
 

 )  آريتمي(  قلب  ضرباهنگ  نامنظمي
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 : علايم شايع  
 

 

  
    نفس  تنگي. ۱
    ناگهاني  يا ضعف  كردن  غش .۲
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  : علل بيماري 
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،  از داروها، خصوصاً ديژيتال  بعضي  جانبي  اثرات. ۴
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  ) ادرارآورها(ها  ديورتيك
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    جوانا و كوكايين ها، ماري ضدافسردگي
  
   يا قلب  سينه  قفسه  جراحي  از عمل بعد  اثرات. ۶

 

 

  

  : عوامل افزايش دهنده خطر 
 

 

 

    استرس. ۱
    كليه  مزمن  بيماري. ۲
    فشارخون  بالا بودن. ۳
    سيگار كشيدن. ۴
    ، كار زياد يا كمبود خواب خستگي. ۵
ها و  ، آمفتامين كافئين  از داروها، مثل  برخي  مصرف. ۶

   و سرماخوردگي  ضدسرفه  از داروهاي  بسياري
 

   

 :پيشگيري 
 

 

يا   علل  در فهرست  كه  بيماري  اگر شما دچار هرگونه
  خطر ذكر شد هستيد، برنامه  دهنده افزايش  عوامل
اگر قرار . كنيد  پيگيري  دقت  را به  بيماري  آن  درمان

  شود، بايد سطح  مصرف  بيماري  آن  براي  دارويي  است
 .شوند  ها مرتباً كنترل دارو و الكتروليت  خوني

 

 
  

 :عواقب مورد انتظار 
 

 

  
  با درمان  توان را مي  قلب  ضرباهنگ  اكثر اختلالات

طور  به  خيلي  قلب  ضربان  اگر نامنظمي. كرد  كنترل
  ندارد چون  احتياج  درماني  دهد، هيچ  رخ  گاهگاهي

  قلب  ها ضربان نامنظمي  از انواع  بعضي.  خطر است بي
  احيا انجام  فوراً عمليات  كه  مرگبار هستند مگر اين

در   احيا را ياد بگيريد، خصوصاً اگر فردي  عمليات. ودش
 . دارد  قلبي  شما بيماري  يا همسايگي  خانواده

 

 

  

  :عوارض احتمالي 
 

 

 

    كردن  غش. ۱
    قلبي  احتقاني  نارسايي. ۲
 ۳- ۶از   بيش(  كشيده  طول  قلبي  در اثر ايست  مرگ. ۳

  ).  دقيقه
  خون  در جريان  با حركت  ، كه در قلب  لخته  تشكيل. ۴

  ديگر بدن  ها در نقاط سرخرگ  مسدود شدن  موجب
 . شود مي

 



 

 
  :درمان 

 
 

 

موارد زير   شامل  است  ممكن  تشخيصي  هاي بررسي

  نوار قلب(هولتر   از دستگاه  ، استفاده نوار قلب: باشند

، ۹۹  راديواكتيو با تكنسيم  ، اسكن) ساعته ۲۴

  به  ايكس  ها با اشعه از رگ  عكسبرداري(  آنژيوگرافي

  گيري ، و اندازه)ها در رگ  حاجب  ماده  تزريق  كمك

   .در خون  ديده  آسيب  قلب  از عضله  رها شده  هاي آنزيم
 

 

  

  :داروها 
 

 

 

باشد   شايد لازم.  قلب  ضربان  ضدنامنظمي  داروهاي

  قرار گيرد تا معلوم  مورد استفاده  مختلف  داروي  چندين

  از انواع  در مورد بعضي.  مؤثرتر است  يك  شود كدام

نياز )  دهليزي  فيبريلاسيون  مثل(  قلب  ضربان  نامنظمي

 . وجود دارد  ضد انعقادي  داروهاي  مصرف  به
 

 
  

 :فعاليت 
 

 

  

  روزمره  هاي ، اكثر فعاليت علايم  بهبود گذاشتن  با روبه

شما با   مناسب  ورزشي  در مورد برنامه. را از سر گيريد

 . كنيد  خود مشورت  پزشك
 

 
  

 :رژيم غذايي 
 

 

  
  ، نياز به قلبي  از داروهاي  برخي  مصرف  در صورت

عمدتاً در   پتاسيم. بيشتر وجود دارد  پتاسيم  دريافت
،  ، كشمش شده  خشك  ، موز، زردآلود يا هلوي مركبات

  هاي از نوشيدني. شود مي  يافت  با سبوس  ، و غلات عدس
، پرهيز  ، كولا يا شكلات ، چاي قهوه  دار، مثل كافئين

 . يدكن
 

 
  

 :در اين شرايط به پزشك خود مراجعه فرماييد 
 

 

  
  نامنظمي  علايم  تان خانواده  از اعضاي  اگر شما يا يكي

جديد و غير   اگر دچار علايم. را داريد  قلب  ضرباهنگ
  در درمان  مورد استفاده  داروهاي. ايد شده  توجيه  قابل

  باشند  داشته  همراه  به  جانبي  عوارض  است  ممكن

 .  
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